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Bienvenue ! 
�

Clara, Jean-Pierre, Elisabeth et Régis, Ly et son 
épouse,  Marie-Claude, Nolwenn, Pat, Chrystelle, 
Franck, Christiane, Michel, Christine et Gael intègrent le 
SEL avec les numéros d’adhérents respectivement 62, 
64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72 et 73. 
�

Au revoir et à bientôt ! 
�

Françoise nous quitte pour pouvoir s’occuper de la petite 
dernière née sur le Havre et au loin. Nous lui souhaitons 
bonne route et peut-être à bientôt si elle retrouve un peu 
plus de temps libre. 
�

FOCUS SUR … 
 

La route des stages 
 

Il s’agit d’une association permettant à des 
sélistes de la France entière de partager des savoir-faire 
au travers d’un stage. Tout séliste peut proposer ses 
services dans la route des stages et/ou participer à un 
stage moyennant quelques unités d’échange. Quelques 
exemples de stages : découverte botanique dans le sud de 
la France, aide à la création d’un site internet, initiation à 
la gravure … 
Le catalogue de ces stages est disponible sur le site 
internet de la route des stages, après création d’un 
compte utilisateur. L’adhésion est gratuite, il suffit d’être 
adhérent à un sel 
Site internet de la route des stages : 
http://route.stages.free.fr/ 
 
 

VIE DU SEL 

 
BLE 
 

Le rythme d’une BLE par mois a été  
maintenu par le dernier Cercle d’Animation. 

 
Cotisation 2009 
 

La cotisation de 12 €, une par foyer, est à 
transmettre avant le 21 mars 2009, à l’ordre 
du SEL du Havre par chèque ou espèce (ou vous 
pouvez contacter Danielle (n°43)), par voie postale 
ou dépôt à l’adresse : Danielle BRUSTIER – 
Trésorerie du SEL du Havre – 67, rue Victor 
Hugo - 76600 Le Havre (avec la fiche d’inscription 
jointe à ce bulletin remplie pour les nouveaux  
adhérents). Ce montant a été fixé  
par l’assemblée générale du 28  
janvier 2008. Seuls les adhérents  
à jour de leur cotisation peuvent  
figurer dans les répertoires et bulletins. 
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Des marches du SEL 
 
 

Briques en plus : 
Le changement de gestionnaire des comptes 

à la banque est bien effectif après plusieurs mois 
d’attente. De même l’enregistrement préfecture est 
effectif depuis octobre 2008 environ. 

Nos données sont aussi  mise à jour sur le 
site SEL DU HAVRE grâce à tous nos ingénieux 
informaticiens sélistes qui se reconnaîtront. De 
même la ville a enfin pu réactualiser nos 
informations après divers aléas techniques !  
 
 

Empilements en attente : 
Nos coordonnées n’étant pas à jour sur le site 

SELIDAIRE depuis 2 ou 3 mois, une relance sera 
donc faite. 
 

La modification de coordonnées auprès de 
l’assurance du SEL est programmée. Jusque là nous 
avons bénéficié de l’immense générosité de Nathalie 
(n°2) qui prend tout en charge. Grâce aux 
modifications en cours chaque adhérent fera un petit 
geste solidaire avec son versement d’adhésion. 
 
 
 
 
 

Consolidations à venir ? 
D’éventuels sélistes motivés pour participer et/ ou 

organiser les différentes manifestations suivantes sont les 
bienvenus : 

 
·  Semaine du développement durable  qui se 

déroulera du 1er au 7 avril 2009  dont le thème 
est "Consommer durable" tenue de stand ou autre 
action menée en partenariat avec le port autonome 

 
·  Bilan de la Foire aux savoir-faire de juin 

2008�et  perspectives de foires dans les temps à 
venir. Rendez-vous�mardi 10 février 2009 18h00 
au siège de :   l’association CARDERE  

55, rue Louis Ricard 76000 ROUEN Tél. 02 35 07 44 54  
Mail : cardere@free.fr Site internet : www.cardere.org 

 

·  interview radio éventuelle avec France Bleue 
Normandie et/ou RCF (voir avec Nolween (n°68) 
pourRCF) 

 

·  Promotion du SEL par flyers  

�
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Week end Intersel 
 

Les 29 et 30 août 2009, se tiendra une rencontre 
Intersel Haute Normandie organisée par le SEL de Caux 
qui fête ses 10 ans cette année.  

Le SEL de Caux est le SEL de la ville de 
Fécamp. Ce SEL a un point commun avec le SEL du 
Havre : sa monnaie d’échange est le galet. 
Cette rencontre permettra de faire connaissance avec les 
autres sélistes de la région : Fécamp, Yvetot, Rouen et 
Pont-Audemer. 
Site internet du SEL de Caux : http://sel76.free.fr/ 
 
 
 
 

 
Le Sel pimente la vie 

 

Tel fut le titre de l’article paru dans le journal 
local Le Havre Libre du 23 janvier. 

Samedi 17 janvier, Nathalie et Guillaume Perret 
ont gentiment reçu chez eux Mme Leroy, journaliste du 
Havre Presse, ainsi que quelques adhérentes du SEL 
(Danielle, Violette, Nolwenn et Clara) afin de répondre 
aux différentes questions que se posent les gens en 
général sur le SEL. Ceci dans le but de publier un article 
sur les moyens de faire face à la crise au Havre (sujet 
bien d’actualité en ce moment). 

Qu’est-ce que le SEL ? Qui a inventé ce genre 
d’association ? Qui en sont les adhérents ? Dans quel but 
adhère une personne ? Toutes les questions possibles et 
inimaginables furent posées à Nathalie qui, en tant que 
fondatrice et ancienne présidente du SEL du Havre, a pu 
faire partager son expérience. 

 

 
Ambiance détendue chez les Perret 
 

 Un autre article est paru dans le magazine 
Océanes de février 2009, et une interview radio se 
prépare sur RCF. 
N’hésitez pas à prendre des initiatives pour faire 
connaître le SEL, et à parler du SEL autour de vous ! 
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L’atelier astrologie de Christine (n°39) 
 

Passionnée d’astrologie, Christine met à votre 
service ses 18 années d’expérience et vous propose de 
découvrir votre thème de naissance. Pour cela rien de 
plus simple : venez avec la date, le lieu et l’heure de 
votre naissance !! Après avoir déterminé l’emplacement 
des planètes dans votre signe et le positionnement des 
douze maisons, elle procédera  à une interprétation qui 
vous donnera votre profil zodiacal.  

Mais pourquoi faire cette démarche ? Pour 
Christine, il n’est pas question de prévoir l’avenir mais 
simplement de l’utiliser en tant qu’outil de connaissance 
de soi. Une bonne manière pour commencer l’année !! 
 

 
Jean-Philippe, un élève très studieux 
 
 Christine proposera des ateliers certains lundis 
soirs (surveillez le calendrier – prochaine date : lundi 30 
mars) ; en dehors de ces jours, vous pouvez vous adresser 
directement à elle pour prendre RDV. 

 
Seule Christine sait lire le ciel astral … 

 
 

Oser l’endettement !!! 
 

Au SEL vous pouvez oser l’endettement !! Vous 
avez droit à 3 000 galets de découvert sans aucun taux 
d’intérêt !!! Alors ne soyez plus timide et osez demander 
des services même si personne ne fait appel à vous … 
pour le moment !!! N’oubliez pas que chaque échange 
contribue à la pérennité du SEL. Pour ceux qui ne 
supporteraient pas d’être en dessous du niveau de la mer, 
sachez que vous pouvez aussi rendre des services à 
l’association contre monnaie roulante et ricochante !! 

 
Booster d’échanges 
 

My name is mel, envoi de mel, je suis un booster 
d’échanges ! Si vous avez des offres / demandes de 
dernières minutes ou si vous souhaitez faciliter vos 
échanges, leur donner un peu de dynamisme, n’hésitez 
pas à vous créer une liste de diffusion comprenant toutes 
les adresses mel des sélistes au sein de votre boîte aux 
lettres électronique (à partir du catalogue ou en la 
demandant par mel à Danielle (n°43) ou Jean-Noël 
(n°50) par exemple) et l’utiliser pour vos offres / 
demandes particulières ou restées endormies trop 
longtemps à votre goût. 
 

 

La rubrique TRUCS ET ASTUCES par Elisabeth (n°17) 
 
 

Un bon sirop contre le rhume : le radis noir. 
 

Couper en rondelles un gros radis noir épluché. Disposer ces tranches par lits dans un plat creux en saupoudrant 
chaque couche avec du sucre candi. 24h après, le sirop est fait. Le prendre à raison d’une cuillère à soupe à la fois. 
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LE COIN PHOTOS 
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                                                                   Echange de bons procédés 
 

 
 
 
 
 

                                                                Culture à récolter pendant la BLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     

                                 A votre santé, les sélistes ! 
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… mais la bonne humeur est au rendez-vous ! 
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A vos agendas … 
 

CALENDRIER PREVISIONNEL 
 

Manifestation Date & lieu 
 

Bureau 
 
 

 
 
 

Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 
Jean-Noël (n°50) 

 

 

 

Dimanche 8 février 
20h 
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BLE  : apportez ce dont vous ne voulez plus, pour des 
échanges contre des galets … 

 
 

+ REPAS PRIS EN COMMUN 
 
 
 

présence de Mme LEROY, journaliste 
 

Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou Jean-Noël (n°50) 

 

 
 

Lundi 9 février 
18h30 à 22h30 
SAM Danton 

 
 
 
 
 

 
 
 

Lundi 9 février 
(suite) 

�
�

 

Atelier poker : initiation, explication des règles … 
 

 
 

Merci de vous inscrire directement auprès de Nolwenn (n°68) 
�
 

�

Lundi 23 février 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 
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Soirée jeux de société 
 
 
 

inscriptions auprès de Danielle (n°43) ou Jean-Noël (n°50) 
 

 

Lundi 2 mars 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 
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BLE  : apportez ce dont vous ne voulez plus, pour des 
échanges contre des galets … 

 
Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 

Jean-Noël (n°50) 
 

 

 

 

Lundi 9 mars 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 

 
�

 

 

Cercle d’animation 
 
 

 
 

Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 
Jean-Noël (n°50) 

 

 

 

Samedi 21 mars 
17h 
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Atelier lecture … chacun présente un livre qu’il / 
qu’elle a aimé … 

 
 
 
 
 
 

Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 
Jean-Noël (n°50) 
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Lundi 23 mars 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 
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Atelier astrologie 

 
 

Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 
Jean-Noël (n°50) 

 

 

 
Lundi 30 mars 

18h30 à 20h30 
SAM Danton 
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BLE  : apportez ce dont vous ne voulez plus,  
pour des échanges contre des galets … 

 

Lundi 20 avril 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 

�

 
 

Atelier poésie 
�

Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 
Jean-Noël (n°50) 

 

 

Lundi 27 avril 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 
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                    Atelier aérographie 

�

 

Lundi 4 mai 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 
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Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 
Jean-Noël (n°50) 
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BLE  : apportez ce dont vous ne voulez plus, pour des 
échanges contre des galets … 

 
Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 

Jean-Noël (n°50) 
 

 

Lundi 18 mai 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 

 
�

 

BLE  : apportez ce dont vous ne voulez plus, pour des 
échanges contre des galets … 

 
Merci de vous inscrire auprès de Danielle (n°43) ou 

Jean-Noël (n°50) 
 

 

Lundi 22 juin 
18h30 à 20h30 
SAM Danton 

 
�

 
Rencontre Intersel Haute Normandie … 

… à l’occasion des 10 ans d’existence du SEL de 
Caux. 

�
Merci de vous inscrire auprès de Jean-Noël (n°50) ou Danielle (n°43) 

 

 

We samedi 29 &  
dimanche 30 août 

 
A la campagne, dans la région de 

Fécamp. 
�

�
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Vous pouvez tout imaginer ! 
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Vous avez besoin 
d’un coup de main 

mais vous ne voulez 
pas toujours 

demander à vos 
voisins même s’ils 
sont très gentils. 
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INSCRIPTION 
BULLETIN D'ADHESION 2009  

J'ADHERE A L'ASSOCIATION SEL du Havre  

Offres :  
Je peux faire/ Je peux donner 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Demandes :  
J’aimerais/ J’aurais besoin    

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 
L’inscription s’élève à 12 € (vous pouvez envoyer votre chèque libellé à l’ordre du « SEL du Havre » avec ce bulletin à l’adresse ci-
dessus). 
C’est  un montant modique destiné seulement à couvrir les frais de courrier, entre autre. 
J’accepte de voir publier mon solde et les coordonnées que je choisis (téléphone ou mail ou adresse seule). Je m’engage à remettre mon 
compte à 0 galet en cas de départ du Sel. Je m’engage à n’utiliser les structures du Sel que pour des échanges compatibles avec la 
législation française. Mes coordonnées et celles des autres adhérents ne seront pas communiquées en dehors de l’association. 
 
Nom:............................................................... Prénom:..................................................  
 
Adresse:............................................................................................................................ 
 
Ville:............................................................................... Code Postal:............................ 
 
Téléphone:....................................... e-mail:........................................@........................ 
 
 
Fait le : .....................................  
 
Lu et approuvé Statuts et Règlement intérieur - Signature 
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